
 

 

 
 

AIKIDO 

Jubiläums-Lehrgang 

in Amberg 

mit  Jacques Bonemaison 

7. Dan Aikikai, Shihan, Schüler von Nobuyoshi Tamura 

 

13.09.2024 – 15.09.2024 
 

Trainer:  Jacques trainiert das Aikido Dojo Shin Kai in Paris, Frankreich und war ein Schüler von Nobuyoshi 

Tamura. Er ist bereits seit den 80iger Jahren ein beständiger Begleiter und Förderer des Aikido 

in Deutschland. Wir freuen uns, mit ihm das 40-jährige Aikido-Jubiläum unseres Übungsleiters 

Jens Rock und das 30-jährige Bestehen unseres Dojos in Amberg feiern zu dürfen. 

 

Ort: Turnhalle der städtischen Wirtschaftsschule 

 92224 Amberg, Am Ende der Spitalgasse – Stichstraße der Ziegelgasse 

 

Trainingszeiten: Freitag:  20:00 – 22:00 Uhr 

   Samstag: 11:00 – 13:00 Uhr 

     16:00 – 18:00 Uhr 

   Sonntag: 10:00 – 12:00 Uhr  

 

Gebühr:   Gesamter Lehrgang: 50 Euro  (Shumeikan: 40 Euro) 

    Eine Einheit:  15 Euro  (Shumeikan: 10 Euro) 

   Kinder bis 14 Jahren dürfen kostenlos mittrainieren. 

 

Gemütliches  Am Samstag werden wir mittags und am Abend je ein vegetarisches Buffet (auf Anforderung 

Beisammensein:  auch vegan) für einen Unkostenbeitrag nach eigenem Ermessen organisieren.   

 

Voraussetzungen: Bitte Bokken, Jo und Tanto mitbringen, soweit vorhanden. 

Anfänger und Praktizierende anderer Kampfkünste oder Stilrichtungen sind willkommen.  

Trainingsbekleidung mit langen Hosenbeinen und langärmliger Oberbekleidung ist ausreichend. 

Es wird barfuß, mit Socken oder In­door-Tabi geübt. 

Übernachtung:  Auf Anfrage bei Vereinsmitgliedern möglich. 

Veranstalter: Fachverband für Aikido in Bayern e. V., Sektion „Sonstige“  

in Zusammenarbeit mit Shumeikan Deutschland e. V. 

Ausrichter:   Bushido Amberg e. V., Abteilung Aikido 

Ansprechpartner: Jens Rock unter rockj@asamnet.de oder telefonisch unter +49 162 / 6 59 05 52 

Haftung:  Alle Teilnehmer trainieren auf eigene Gefahr und tragen selbst Sorge, dass ihrerseits keine 

Bedenken bestehen eine sportliche Betätigung auszuüben und somit den sportlichen Aikido-

Lehrgangs-Anforderungen entsprechen. 


